
Flächendesinfektion

Warum Flächendesinfektion?

Krankheitserreger können monatelang auf Flächen überleben und über Hände oder Staub auf Menschen übertragen werden. Daher ist die 
Flächendesinfektion eine wichtige Maßnahme, um die Übertragung von Krankheiten zu verhindern (Infektionsprophylaxe).

Es gibt die

-> Routinemäßige bzw. laufende Desinfektion: Sie dient der Prophylaxe.

-> Gezielte Desinfektion: Sie erfolgt z. B. bei der erkennbaren Kontamination von Flächen mit Blut, Eiter, Ausscheidungen oder anderen 
-> Körperflüssigkeiten sowie bei Ausbruchsituationen oder Auftreten spezieller Krankheitserreger.

-> -> Schlussdesinfektion: Sie erfolgt bei Verlegung oder Tod eines infizierten oder mit Erregern kolonisierten Bewohners oder Patienten. 
-> Desinfiziert werden patientennahe bzw. alle erreichbaren Oberflächen und Gegenstände, die mit den Krankheitserregern kontaminiert sein 
-> können.
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Welche Flächen desinfizieren?

Folgende Flächen sollten in der Regel desinfiziert werden:

Oberflächen mit häufigem Hände- bzw. Hautkontakt (Türgriffe, Handläufe, Tastaturen, etc.)

Behandlungs- und patientennahe Flächen (Behandlungsstuhl, Liege, Nachttisch, Bettgestell etc.).

Flächen in gemeinschaftlich genutzten Sanitärbereichen (Toiletten, Duschen, Wannen, Waschbecken etc.)

Arbeitsflächen, z. B. Verbandswägen, Flächen zum Richten von Medikamenten oder Spritzen, Flächen zur Bearbeitung von Lebensmitteln, 
Wickeltische u. ä.
Medizinische GeMedizinische Geräte (Monitore, Tastaturen, Außenflächen bei medizinischen Geräten mit häufigem Kontakt)

Fußböden in Risikobereichen (z. B. in Zimmern von Abwehrgeschwächten, akut Erkrankten, MRSA-Patienten oder Patienten, bei denen 
invasive Eingriffe vorgenommen werden)
Bei Kontamination mit Blut, Ausscheidungen, etc. werden Fußböden und Oberflächen sofort gezielt wischdesinfiziert.

Hinweis:
Böden und Oberflächen in hygienisch sensiblen Bereichen sollten glatt, fugendicht, abwischbar und desinfizierbar sein. 
Textile Fußbodenbeläge hingegen sind nur schwer zu desinfizieren. 
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Die richtige Durchführung

Neben den "Grundregeln der Desinfektion" sowie den "Regeln im Umgang mit Desinfektionsmitteln" sollten Sie bei der Flächendesinfektion 
generell Folgendes berücksichtigen:

Beachten Sie stets die Herstellerhinweise zum verwendeten Flächendesinfektionsmittel.

Tragen Sie geeignete Schutzhandschuhe. So schützen Sie sich vor Infektionen und schonen Ihre Haut, vor allem beim 
Umgang mit Konzentraten.

Wischen Sie die Fläche stets mit einer ausreichenden Menge des Desinfektionsmittels unter leichtem Druck ab (Nass-Wischen).
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